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MARCO TEORICO

El Instituto Europeo de Igualdad reconoce que la propagacion del uso de internet
facilita el flujo de informacién movil y el sobreuso de las redes sociales, combinadas
con la violencia de género offline, lo cual ha generado una pandemia de
ciberviolencia contra estos grupos de poblacion calificados como «vulnerables» y se
ha convertido en un problema creciente de proporciones mundiales y con
consecuencias econdmicas y sociales potencialmente significativas.

El entorno digital es un nuevo espacio de reproduccion de la violencia machista y
sexual en las personas adolescentes. Desde una perspectiva interseccional, los
impactos de la presencia de violencias machistas y el discurso de odio sobre los
derechos humanos de las mujeres y del colectivo LGBTQ+, que se reproducen en las
RR. SS., constituyen la principal preocupacion en esta era tecnolégica.

Este informe tiene como objetivo realizar un analisis critico, participativo y
comparativo de la presencia de la violencia machista y del discurso de odio en el
entorno digital desde las vivencias de la poblacion adolescente. Quiere recoger los
impactos del mal uso de las tecnologias en los adolescentes y jovenes de Guinea
Ecuatorial y Euskadi, asi como hacer un andlisis de las percepciones, opiniones,
preocupaciones e inquietudes de la poblacion adolescente y joven. Para ello, se
identifican tanto las barreras como los elementos facilitadores para un uso seguro
de las RR. SS. que puedan hacer efectiva una intervenciéon educativa e impulsar
buenas practicas en funcidén de las necesidades y preocupaciones de la poblacion
objeto de estudio.

Este informe ha sido posible gracias al apoyo financiero de la Diputacién Foral de
Bizkaia en el marco del proyecto «CREA-Centro de recursos africanistas: un espacio
de codesarrollo para la promocion de los derechos humanos de las mujeres
africanas en el marco del desarrollo sostenible (fase VIl)» y la Agencia Vasca de
Cooperacion y Solidaridad en el marco del proyecto «Promoviendo los derechos
humanos de las mujeres y del colectivo LGBTQIA+ en un entorno digital seguro, libre
y sostenible desde Euskadi, Centroamérica y Africa Subsahariana». Ademaés, cabe
destacar la importancia técnica de la ONG Nazioarteko Elkartasuna-Solidaridad
Internacional, ante la preocupacion de la vulneracién de los derechos humanos de
las mujeres y del colectivo LGBTQ+ que se viene dando en el entorno digital de las
RR. SS., tanto en la Comunidad Auténoma de Euskadi (CAE) como en Guinea
Ecuatorial, donde la organizacién lleva varios proyectos de igualdad de género y
empoderamiento de las mujeres y niflas africanas, en el marco de la cooperacion
internacional con organizaciones de origen como Biriaelat.



METODOLOGIA

Los datos de este informe son el resultado de una investigacion social realizada por
organizaciones de la sociedad civil (Solidaridad Internacional en la CAE, en
colaboracién con Emargi y Birielat; y en Guinea Ecuatorial, en colaboraciéon con la
consultoria Nfumu Project and Consulting. Es un estudio basado en la metodologia
investigacion-accion participativa (IAP). Esta supone wuna metodologia de
investigacion a la vez que un proceso de accion e intervencion, cuyos fundamentos
basicos son la creacion de iniciativas, incidencias y procesos de cambio donde el
propio sujeto de investigacion sea a la vez sujeto y objeto de la misma. La
metodologia de investigacion es mixta, con la realizacién tanto de entrevistas a
profesionales y analisis estadistico de los datos recopilados mediante encuestas
como trabajos con grupos focales para recopilar informacién cualitativa y consulta
de fuentes bibliograficas.

CONTEXTO SOCIOPOLITICO DE EUSKADI Y
GUINEA ECUATORIAL

Las violencias machistas en el entorno digital del Estado espafiol se acrecientan cada
vez mas, hasta el punto de que el Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad
(ONTSI), dependiente de la Secretaria de Estado de Digitalizacion e Inteligencia
Artificial, ha recomendado que se considere expresamente la violencia de género
digital como una forma de violencia de género en el ordenamiento juridico y que se
definan nuevos tipos penales para abordarla.

Segun los datos que maneja el ONTSI, en Espafia, mas de un 25% de las mujeres
entre 16 y 25 afilos han recibido insinuaciones inapropiadas a través de redes
sociales y, en menos de una década, se han multiplicado por cinco los delitos de
contacto mediante tecnologia con menores de 16 afios con fines sexuales.

El ciberbullying o ciberacoso LGBT-fébico se ha constituido como una forma
especifica de odio e intolerancia en internet y afecta de forma desproporcionada a
las personas mas jovenes. En 2020, el Ministerio de Interior reconocié una incidencia
de 147 delitos de odio que se hayan podido cometer por internet o redes sociales, en
los ambitos de «ideologia», «racismo/xenofobia» y «orientacion sexual e identidad de
género».

Respecto de la CAE, un 95,24 % de la ciudadania consultada afirma que el colectivo
LGBTQ+ es el mas propenso a sufrir vulneraciones de los derechos humanos en el
entorno digital, seguido por las mujeres, las personas migrantes y las personas
racializadas. El 30,95 % de la poblacion joven adolescente vasca consultada afirma
haber sufrido una mala (o desagradable) situacion utilizando sus redes sociales.
Cabe destacar que el 80 % de ellas son mujeres. Solo el 45 % de ellas y el 58 % de
ellos saben a quién acudir en busca de ayuda en caso de acoso virtual.



El 77,38 % de las personas reconoce que el entorno digital no es un lugar seguro
para las mujeres ni para el colectivo LGBTQ+. En la poblacién joven y adolescente de
la CAE, el porcentaje de personas que afirman haber sufrido acoso virtual sube al
37,30 %, manteniéndose constante la prevalencia de las mujeres (80 %). Solo el 42,86
% de los jovenes consultados afirma estar familiarizado con el concepto de violencia
de género digital (el 50 % de las mujeresy el 32 % de los hombres).

Guinea Ecuatorial es un pais perteneciente al Africa Subsahariana situado en la zona
central del continente; cuenta con una densidad de poblacién de 58 habitantes por
km2 y un total de 1 634 466 habitantes; y se caracterizaba por tener una poblacion
mayormente joven. El PIB per capita de Guinea Ecuatorial en 2023 fue de 11 206
millones de euros, siendo las industrias principales las siguientes: petrdleo, pesca,
extraccion de madera y gas natural. Los datos arrojados por las Naciones Unidas lo
situan en el puesto 145 en el indice de desarrollo humano (IDH) en 2021; con 0,596
puntos, sus habitantes estdn en un mal lugar dentro del ranking de desarrollo
humano.

Guinea Ecuatorial esta entre los quince peores paises calificados como «no libres»
por Freedom House y, en cuanto a libertad de informacion y prensa, ocupa el puesto
numero 164 de 180 paises analizados por Reporteros sin Fronteras (RSF), junto a
otros paises descritos como en «situacion dificil» e incluso «muy grave». RSF concluye
que el Gobierno de Guinea Ecuatorial politiza, censura y manipula los medios de
comunicacion.

Guinea Ecuatorial ha respaldado diversas recomendaciones relacionadas con la
eliminacion de la discriminacién de la mujer y la nifia en el ultimo Examen Periédico
Universal; sin embargo, la situacién de las mujeres y del colectivo LGBTQ+, en Guinea
Ecuatorial, sigue siendo de vulnerabilidad.

El Gobierno de Guinea Ecuatorial se comprometié en varias ocasiones a elaborar
leyes de proteccion contra la violencia de la mujer, pero no se han promulgado leyes
adecuadas que reconozcan el género como un agravante, cuando un estudio
reciente sobre la situacién de género en aquel pais revela que, en una escala del 100
%, el 80 % de las mujeres han sufrido violencia. Por tanto, las autoridades judiciales y
de orden publico no han cambiado de actitud ni tomado ninguna decision a favor de
la mujer ni por su condicion humana ni por el agravante de género.

En ningun momento de la historia de Guinea Ecuatorial se han conocido iniciativas
especificas de proteccion de personas LGBTQ+. El contexto ideologico del pais es
descifrado en dos vertientes: tradiciones étnicas de origen bantd vy
nacionalcatolicismo de raices fascistas, que definen la homosexualidad como
practica inmoral, escandalo publico, enfermedad y anormalidad, y es penalizada
juridicamente. La impunidad de la que goza el poder ejecutivo, respaldado por la
tradicion y las instituciones publicas, para cometer actos de discriminacion contra la
comunidad LGBTQ+ es altamente preocupante.



MARCO LEGAL

La Constitucion espafiola recoge en su articulo 20 que: «1. Se reconocen y protegen
los derechos: a) A expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y opiniones
mediante la palabra, el escrito o cualquier otro medio de reproduccién. [...] d) A
comunicar o recibir libremente informacion veraz por cualquier medio de difusién.
[...] 4. Estas libertades tienen su limite en el respeto a los derechos reconocidos en
este titulo, en los preceptos de las leyes que lo desarrollen y, especialmente, en el
derecho al honor, a la intimidad, a la propia imagen y a la proteccion de la juventud y
de la infancia».

El Departamento de Igualdad, Justicia y Politicas Sociales del Gobierno Vasco ha
adoptado las medidas juridicas que principalmente rigen en la CAE en materia de
género y son la Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la Igualdad de Mujeres y Hombres
y la Ley 27/2003, de 31 de julio, Reguladora de la Orden de Proteccion de las Victimas
de la Violencia Doméstica.

El Decreto legislativo 1/2023, de 16 de marzo, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley para la Igualdad de Mujeres y Hombres y Vidas Libres de
Violencia Machista contra las Mujeres.

La Ley 4/2024, de 15 de febrero, de no discriminacién por motivos de identidad de
género y de reconocimiento de los derechos de las personas trans.

Respecto de la proteccién de datos y circulacién de informacién personal y privada,
se dispuso la Ley Organica 7/2021, de 26 de mayo, de proteccion de datos
personales tratados para fines de prevencién, deteccidn, investigacion vy
enjuiciamiento de infracciones penales y de ejecucidn de sanciones penales.

Guinea Ecuatorial ha ratificado la Carta Africana sobre Derechos Humanos y de los
Pueblos-Protocolo de Maputo, la Convencién para la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la mujer (CEDAW) y el protocolo facultativo de la
CEDAW.

La ley fundamental de Guinea Ecuatorial, en su articulo 13, inciso ¢, reconoce la
igualdad de hombres y mujeres ante la ley, sin embargo, el Cédigo Penal solo dedica
el capitulo VIl a abordar la violencia doméstica de manera reducida en los articulos
466 y 467. Se continuan dictando decretos represivos para las mujeres y nifias como,
por ejemplo, el Decreto ley numero 41/16, de fecha 11 de marzo, que prohibe a las
niflas embarazadas el acceso a la escuela durante el periodo de embarazo. Ademas,
el Codigo Civil espafiol, vigente en ese pais, en su articulo 316 recoge el matrimonio
infantil, que produce la emancipacién del menor.



En el contexto LGBTQ+, Guinea Ecuatorial aprobd un nuevo Cédigo Penal, pero este
nuevo codigo no recoge leyes especificas. Por tanto, de acuerdo con el decreto
promulgado en el afio 1980 por el entonces presidente de facto de Guinea Ecuatorial
y actual jefe de Estado, entraban en vigor todas las leyes penales, civiles, mercantiles
(...) anteriores a 1968 y permaneceran en vigor hasta que se aprueben nuevas leyes
especificas en cada sector.

La homosexualidad es penalizada a través de cuatro instrumentos juridicos. Primero,
la ley de vagos y maleantes de 1954, que define la homosexualidad como un peligro
social, una enfermedad, y la castiga con el internamiento en espacios de curacién y
reinsercion social, legitimando las practicas de conversién. Segundo, el Cédigo de
Justicia Militar, en su articulo 352 penaliza con penas de hasta seis afios de prision la
homosexualidad en el cuerpo castrense.

Tercero, el Decreto ley 8/1980 sobre el orden publico protege el orden, la moral y las
buenas costumbres, combate cualquier peligro social y castiga con pena de prision el
desorden publico en el Codigo Penal reformado en 2022. Cuarto, la Orden ministerial
1/2023, por la que se prohibe el uso de establecimientos turisticos como centros de
alterne para las practicas inmorales, recoge en el articulo primero que son
«actividades que atentan contra la moral y las buenas costumbres», y estan
castigadas como desorden publico en el nuevo Cédigo Penal.

El 8 de julio de 2019, se sanciond el Decreto 94/2019, por el cual se crea una
comisidn que se encargaria de la elaboracion de un Anteproyecto de Ley Reguladora
de la Prostitucion y los Derechos de los Homosexuales en Guinea Ecuatorial. En el
preambulo de ese anteproyecto de ley se define la homosexualidad como una
practica atentatoria contra la identidad moral de la mayoria social, una practica
descontrolada cuyas manifestaciones publicas son actos de puro exhibicionismo vy
propaganda.



PERFIL DEMOGRAFICO

En la Comunidad Autonoma de Euskadi (CAE), la muestra se adquirié de un total de
295 estudiantes de 1.° y 2.° de la Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO), con un
promedio de edad de 12 a 13 afios. En lo que se refiere al sexo, el 50,8 % se declara
de sexo femenino; el 47,5 %, de sexo masculino; y el 1,7 % ha preferido no
identificarse por el sexo. En lo que se refiere a la orientacion sexual, el 88,8 % es
heterosexual, con presencia de 1,7 % de bisexualidad en las féminas. Respecto a la
clase social, Bizkaia refleja una renta media por hogar de 38 777 euros, mientras que
en Gipuzkoa la renta media es de 16 717.

En Guinea Ecuatorial la muestra se adquirié de un total de 124 estudiantes de la
provincia de Bioko Norte. El 50 % son de edades comprendidas entre 18 y 24 afos; y
la poblacién restante son un 37 % adolescentes, el 9 % jovenes y el 4 % no determina
su edad. El 80,64 % reside en la capital, Malabo, mientras el 19,36 % en las provincias
cercanas. En lo que se refiere al género, el 52 % se declara de sexo femenino, el 47 %
de sexo masculino y el 1 % se identifica con otros géneros. El 51 % del total de
encuestados han completado el nivel de educacion primaria, el 40 % ha alcanzado la
Educacién Secundaria Basica (ESBA), el 6 % dispone de un certificado de
profesionalidad (CP). Solo el 1 % ha alcanzado el grado universitario y el 2 % no
especifica su nivel académico.

En lo que se refiere a la orientacion sexual, el 81 % se declara heterosexual, un 3 %
es bisexual el 1 % homosexual, el 1 % pertenece a la categoria de otros géneros y un
14 % ha preferido no identificarse por su género. Del 5 % identificados como grupos
del colectivo LGBTQ+, el 70 % son féminas. Respecto a la ideologia religiosa, el 62 %
son catdlicos, el 27 % son protestantes, el 1 % son musulmanes y el 10 % dicen no
pertenecer a ningun credo.



USO Y CONTENIDO DE LAS REDES SOCIALES

DISPOSICION Y USO DEL TELEFONO MOVIL

La relacion entre sexo-género y disposicion del teléfono movil en la CAE es
considerable; el 89,15 % dispone de un movil propio, el 91,4 % entre los varones,
frente al 87,3 % entre las féminas. En lo referente a la relacion uso-orientacién
sexual, el 92,75 % de las personas heterosexuales utilizan el movil, con un empleo
del 100 % entre las personas homosexuales y un 81,8 % de uso entre quienes
prefieren no informar de su sexo. Respecto a los empleos, el 89,6 % usa el mévil para
mandar mensajes a otras personas, el 100 % lo usa también para ver videos. El 32,7
% de las féminas frente al 25,7 % de los varones lo utilizan para subir contenido a las
redes sociales.

Respecto a la relacion sexo-género y disposicion del teléfono moévil en Guinea
Ecuatorial, el 100 % dispone y hace uso del teléfono mavil. De ellos, el 49 % es de
género femenino, el 50 % masculinoy un 1 % es de otros géneros.

FRECUENCIA EN EL USO DEL MOVIL

La frecuencia en el uso del mévil en la poblacién de la CAE es del 79,7 %, con uso
diario en variaciones de mas de una hora al dia en el 31,9 % de la poblacién y un 26,4
% por debajo de una hora al dia. El promedio de horas se eleva a 5,8 % mas que la
media en el 38,7 % de las féminas. La frecuencia en el uso del mévil en la poblacion
de Guinea Ecuatorial es del 31 %, con una frecuencia de entre 1 a 4 horas al dia. Solo
el 6 % hace uso del moévil la mayor parte de su tiempo.

USOS DE APLICACIONES Y REDES SOCIALES

Respecto a las plataformas y aplicaciones que utiliza con mas frecuencia la poblacién
joven de la CAE, la mas usada es WhatsApp, con un 67,1 %, con un uso del 80 % de
las féminas frente al 55% de los varones. La segunda aplicacién mas usada es la de
TikTok, con uso del 62% de las féminas frente al 50,7 % de los varones. En tercer
lugar, se encuentra Instagram con un 55,9%, con uso del 58,7% de las féminas frente
al 52,8% de los varones. Entre otras aplicaciones, emplean BeReal, con uso del 16%
de las féminas frente al 0,7 % de los varones, y Snapchat, con uso del 10% de las
féminas frente al 2,8% de los varones; o aplicaciones como Spotify, Youtube, Twitter,
YouTube Short, Google, Omegle, Telegram, Twitch, Azar, etc.

Respecto a las cuentas publicas y privadas, el 67,5% tenian solamente una cuenta
privada: un 68,7% de las féminas frente al 65,7% de los varones, mientras que un
7,14 % de los varones frente al 3,3% de las féminas usan las cuentas publicas. El
37,6% hace uso de cuentas secundarias, un 46% féminas frente al 28,6% de varones.
En lo relacionado con el uso compartido de las contrasefas, el 26% de las féminas las
comparten, mientras solo el 18,6% de varones lo hace en ocasiones.



En relacidon con el contenido publicado, uno de cada tres jovenes utiliza las redes
para compartir contenido personal (el 35,9%). En relacién con el tipo de contenido, el
29,1% comparte fotos con frecuencia, un 42% de las féminas frente al 15% de los
varones, mientras que el uso de textos es de 5,6% entre los varones frente al 5,3% de
las féminas. El 10,8% compartié fotos o videos con la familia, un 16,7% de las féminas
frente al 4,2% de los varones.

El 100% de la poblacién sigue a algun influencer por las redes sociales: las féminas
siguen a influencers que muestran su vida en las RR. SS. y hablan sobre moda,
maquillaje y bailan; mientras que los varones siguen a influencers futbolistas,
jugadores de videojuegos online y mujeres pertenecientes a la industria de la
pornografia.

Respecto a las plataformas y aplicaciones que usa con mas frecuencia la poblacion
joven de Guinea Ecuatorial, la mas empleada es WhatsApp con un 30%, seguido de
Instagram con un 20%, TikTok con un 17% y Facebook con un 4%. Con una
segregacion de sexos de un 53% de féminas frente al 47 % de varones.

Con relacion al uso que le dan a las RR. SS., el 52% de la poblacion lo utiliza con fines
de estudio, un 58% de las féminas, un 1% identificado como otros, frente al 41% de
los varones. Un 20% las utiliza para hacer vida social, un 52 % de varones frente al
48% de féminas. Un 15 % las utiliza como ocio, 55% de varones frente al 45% de
féminas y solo un 4 % de la poblacion las utiliza con fines de negocios.

El 48% de los adolescentes y jovenes afirman compartir material pornografico
(videos, imagenes y stikers) en las redes sociales, un 59% de varones frente al 39% de
féminas y el 2% calificados de otros géneros. Lo hacen con una frecuencia regular del
6%. Un 3,22% de la poblacidon esta integrado en grupos especificos donde se
comparte material pornografico o la pornografia es el tema principal.



PERCEPCION DE LA DESIGUALDAD DE GENERO

Respecto al concepto de masculinidad entre la poblacion joven de la CAE, entre los
varones se identifica la masculinidad con el uso de la violencia, aunque no se
descarta la necesidad de poner en valor cualidades como la simpatia o el ser buena
persona. Respecto al concepto de feminidad entre la poblacién joven de la CAE, se
representa la socializacién entre las féminas con la exposicion de las partes que se
pudieran considerar intimas: los senos, las nalgas y el pelo. Aunque les gustaria
poner en valor el respeto a la personalidad.

El 23,6% de los varones de la CAE estan en desacuerdo con la afirmacién de que los
chicos son fisicamente superiores, mientras que el 65% de la poblacién considera
que las chicas son mas responsables con las tareas del hogar, el 48,6% de los
varones considera que a veces las chicas utilizan el serlo para que se las trate de
manera especial, mientras que el 81,3 % de las féminas no estan de acuerdo con esa
afirmacion. El 86,7% de las féminas no estan de acuerdo con que las chicas
pretendan tener mas poder que los chicos, frente al 51,4% de varones que si lo
estan.

El rechazo social de las personas por su orientacion sexual es un indicador de la
homofobia existente entre la poblacion joven: un 16,4 % rechazaria a un amigo por
ser gay, mientras que el 13,6 % de las féminas rechazaria a una amiga por ser
lesbiana; un porcentaje que se reduce al 10 % de féminas que rechazaria a amigos
gais y amigas lesbianas. En cuanto a la reaccién frente al feminismo, en los
preadolescentes de la CAE es de rechazo a las politicas de igualdad y al movimiento
feminista.

En el contexto de Guinea Ecuatorial, la homofobia existente se caracteriza por el
silencio: el 53 % prefiere no hablar de este tipo de temas y afirma desconocer las
diferentes orientaciones sexuales; sin embargo, el 76 % de la poblacién se relaciona
con una persona homosexual. Respecto al trato, el 28,68 % considera que las
personas homosexuales reciben un trato denigrante, frente al 19,85 % que considera
que son bien tratados.

Respecto a las causas del maltrato que reciben las personas homosexuales, el 34 %
considera que su comportamiento es contrario a la moral cultural y religiosa, siendo
ellos un 74 % catdlicos, un 14 % pentecostales, un 2 % musulmanes y un 10 % sin
religion. El 8,62 % de la poblacion considera que las personas homosexuales deben
ser tratadas con violencia, un 80 % de los varones frente al 20 % de las féminas.
Mientras tanto, el 20 % considera que tanto las jovenes como los homosexuales
deben ser tratados con violencia.



CIBERVIOLENCIA SEXUAL Y MACHISTA

El uso de sanciones y penalizaciones leves para comportamientos violentos indica la
existencia de una desproporcidon sancionadora y, por ende, una normalizacién de la
violencia por parte del claustro de profesores o la junta directiva del centro
educativo y el equipo directivo en el espacio tradicional. Las adolescentes de la CAE
declaran haber sufrido amenazas de violencia sexual, sin embargo, existe un agravio
comparativo ante la expulsién de un mes duracién de varones que se pelean, en
comparacién con la expulsién de un dia para un varén que ejerce violencia sexual
contra una compafiera, miradas sexualizadoras no inocentes y culpabilizacion de las
victimas.

Se destaca la influencia de los videojuegos, donde los adolescentes pueden ejercer a
modo de juego diferentes violencias en el espacio virtual de Grand Theft Auto, en el
que tienen armas, pueden ir a un Prostibulo y llevarse a una chica a casa, etc., por lo
que existe una interaccion entre los comportamientos aprendidos en el espacio
fisico y en el virtual.

El 12,7% de féminas, frente al 8% de varones, respondieron no estar seguras de
haber sido victima de algun comportamiento violento, mientras que el 2,1% de
varones frente al 6% de féminas han sufrido alguna violencia o agresién sexual en
algin momento de su vida. El 12,2% ha sufrido alguna experiencia violenta. De los
comentarios relacionados con el fisico, ropa o forma de ser, se ven afectados por
ellos el 5,1%: un 7,3 % de los varones frente al 2,9% de las féminas.

De las formas de violencia de género que se perpetldan online, las mas frecuente son
insultos, ofensas, comentarios desagradables hacia familiares o amistades, difusién
de fotos personales sexualizables por las redes sociales, acosos, difusion de videos
pornograficos muy violentos por WhatsApp y envios de enlaces a contenidos
pornograficos que afectan a un 14 % de las féminas frente al 10 % de los varones.

El 17 % de la poblacion adolescente es expuesta a contenidos sexuales sin siquiera
buscarlos, un 19,3 % de los varones frente al 14,7 % de las féminas. Uno de cada
cinco jovenes ha recibido algun tipo de oferta de anuncios sexuales por redes
sociales, un 22,2 % de los varones frente al 17,3 % de las féminas. El 8,1 % ha
recibido imagenes de contenido sexual o peticiones de estas imagenes por redes
sociales, en algunos casos mediante suplantacion de la identidad. El 10 % de los
varones habia recibido alguna imagen de contenido sexual, frente al 4,3 % de las
féminas a las que se les habia hecho una peticién de imagen sexual personal por
redes sociales.

Es frecuente que los adolescentes se encuentren con publicidad sexual por
Instagram con solicitudes de contacto o de suscripcion. Uno de cada cuatro chicos o
chicas jovenes encuestados ha sido contactado por algun desconocido en redes
sociales, un 26,7 % de las féminas frente al 21,4 % de los varones. Respecto a la
actuacion frente a la violencia sexual, el 72,2 % conoce las herramientas de denuncia
y bloqueo, un 74,7 % de las féminas frente al 68,6 % de los varones, frente al 11,3 %
de las féminasy el 7,9 % que dudaban.



Con relacion a las personas de apoyo en caso de sufrir una violencia, el 65,8 %
acudiria a la familia, un 71,3 % de las féminas frente al 60 % de los varones. Por el
contrario, el 26,4 % de los varones, frente al 19,3 % de las féminas, se atreveria a
denunciar a la policia, y el 7,9 % frente al 2,7 % respectivamente acudiria al
profesorado.

En Guinea Ecuatorial, son mas frecuentes los casos de violacion de la intimidad,
usurpacion de identidad, difamaciones, los acosos y amenazas. En el 82 % de la
poblacién joven y adolescente, un 60 % de las féminas, frente al 39 % de los varones
y 1 % calificados como otros. El 11,9 % reproduce en las redes sociales las mismas
violencias que perpetra en el espacio tradicional.

En el caso concreto de las personas homosexuales, se reproducen en las redes
sociales las mismas violencias que se dan en el espacio tradicional. Un 61 % de las
féminas, 37 % frente al 2 % de otro sexo, afirman no reaccionar ante un caso de
violencia contra una persona homosexual, mientras que el 2 % de los varones dicen
defender a la victima y aconsejar al agresor. Respecto a los agresores, el 14 %
reconoce haber participado en una agresion contra un joven, adolescente o
miembro del colectivo LGBTQ+ en Guinea Ecuatorial, y el 47 % afirma desconocer las
razones de su participacion en estos actos. Un 26 % afirma que su participacion se
debe a sus creencias, el 16 %, a querer encajar en la sociedad y un 16 % a la
educacion adquirida. En ambos casos se percibe mayor participacion masculina.

Respecto de las agresiones sexuales, el 8 % reconoce haber grabado un video con su
pareja durante las relaciones sexuales, el 1 % afirma haberlo hecho sin el
consentimiento de su pareja y el 45 % reconoce seguir manteniendo las grabaciones
en el movil, frente al 55 % que las ha eliminado. Con relacién al flujo de contenido
sexualizable por redes sociales, el 11 % de los adolescentes y jovenes de entre 15y
21 aflos ha facilitado sus fotos intimas a su parejay un 4 % a un amigo o una amiga,
con mayor porcentaje en el numero de féminas frente al de varones.

Un 26,21 % afirma haber solicitado fotos intimas a través de las redes sociales, el 73
% de los varones frente al 27 % de las féminas, y dice no saber por qué pidio las fotos
intimas; el 7 % afirma que porque es mas morboso; el 29 % dice haberlas pedido
porque también se las pidieron; y el 16 %, porque estaba ligando y era para seguir la
corriente.

Respecto de las proposiciones de sexo en las redes sociales a las jovencitas
adolescentes, el 52 % sefiala que el grupo que mas proposiciones sexuales realiza
son los mas mayores, de entre 18 y 29 afios, seguidos de los denominados
coloquialmente «maduros», hombres de entre 50 y 60 afios, y en Ultima posicién, los
adolescentes.



PREOCUPACIONES

De entre las preocupaciones del profesorado de la CAE, destaca el hecho de que los
adolescentes no sepan diferenciar las relaciones sexuales sanas de las violentas.

Falta de capacidad de una parte del profesorado para la gestién de casos de acoso
escolar que se realizan en linea mediante cuentas falsas y situaciones de potencial
explotacién sexual vinculada a las redes sociales.

Falta de informacién para la prevencion y sensibilizacion efectiva.

Falta de colaboracion de los padres en la educacidn y correccion de comportamientos de
sus hijos e hijas, lo que contribuye a la normalizacion de la violencia.

Entre las féminas, es mas comun la preocupacion por su seguridad e integridad fisica, la
preocupacion por su salud mental y su estabilidad emocional, y en las preocupaciones
generales se destaca la capacidad adictiva de las redes sociales y las nuevas tecnologias.

Los adolescentes y jovenes ecuatoguineanos, por el contrario, presentan su
preocupacion ante la exposicion de contenido privado de otras personas en las redes
sociales, ante el miedo a que las informaciones publicadas caigan en manos de personas
que pueden utilizarla en contra de los propietarios.

La falta de alfabetizacion digital en las escuelas y las escasas opciones de formacion que
tienen los padres, tutores y docentes en el uso y manejo de las redes sociales elevan el
indice de vulnerabilidad de los adolescentes y jévenes, tanto varones como féminas, y los
expone a todo tipo de violencia en linea.



NECESIDADES

Entre el grupo del profesorado de la CAE, se destaca la necesidad de capacitar al
profesorado para la gestion de casos de bullying que se realizan en linea mediante
cuentas falsas y situaciones de potencial explotacién sexual vinculada a las redes
sociales.

La implementacion de un sistema de proteccion en el entorno escolar que ayude a
garantizar la seguridad e integridad fisica de las jovenes para asegurar que estas gocen
de salud mental y estabilidad emocional.

La necesidad de capacitacion de los padres en la educacion y correccion de
comportamientos de sus hijos e hijas para evitar la normalizacion de la violencia y para
regular su consumo de redes sociales para asi evitar la adiccion a las estas y a las nuevas
tecnologias.

En el grupo de jovenes y adolescentes de Guinea Ecuatorial se destaca la necesidad de
alfabetizacion digital en las escuelas y de formacion orientada a padres, tutores y
docentes en el uso y manejo de las redes sociales, para reducir el indice de
vulnerabilidad frente a la violencia online que presentan los adolescentes.

La necesidad de construccion de estrategias de comunicacion que ayuden a recuperar la
comunicacion tradicional entre las familias, la cual ha desaparecido por completo en la
sociedad ecuatoguineana a consecuencia de los nuevos medios de comunicacion digital.

De entre las buenas practicas en el uso de las redes sociales en Guinea Ecuatorial, se
destaca el hecho de facilitar la relaciéon entre las personas sin las barreras culturales y
fisicas, el uso comercial para facilitar el emprendimiento juvenil y la facilidad de
encontrar informacién para tareas escolares.



CONCLUSIONES

El uso de redes sociales entre adolescentes se ha convertido en un fendmeno complejo
con consecuencias significativas en la salud mental, la autoestima, las relaciones sociales
y las percepciones de género. La falta de regulacién y la rapida evolucion de la tecnologia
presentan desafios para educadores y padres.

La persistencia de la desigualdad en la socializacién entre chicas y chicos se refleja mas
en las actitudes sexistas, asi como en la necesidad de abordar estas cuestiones en la
educacién y promover la igualdad desde una edad temprana. Asi, la falta de conciencia
sobre relaciones sexuales saludables se hace evidente, pues casi un tercio de los jovenes
se muestran inseguros al diferenciarlas. Los educadores se enfrentan a desafios para
abordar la ciberviolencia y el acoso, lo que pone de relieve la necesidad de mas recursos
y formacion.

En el contexto ecuatoguineano, la violencia de género es perpetrada en el espacio fisico,
pero llega a trascender al espacio virtual, fruto de la educacién tradicional,
fundamentada en el patriarcado, las tradiciones y las religiones.

Los distintos tipos de violencia de género presentes en la sociedad ecuatoguineana se
reflejan en el comportamiento de las personas, familias e instituciones publicas.

Las familias son responsables de la educacion en roles de género mediante la cual
fuerzan a los adolescentes a contraer matrimonio en edades tempranas. El embarazo
precoz como consecuencia de un mecanismo de coaccion familiar y demas abusos
sexuales a menores es respaldado por las familias en la sociedad ecuatoguineana.

En personas del colectivo LGBTQ+ se aplica el mecanismo de terapia de conversion,
donde las familias obligan a las personas de este colectivo a contraer matrimonio y a
concebir descendencia, ademas de violaciones sexuales y encarcelamientos.

El discurso tradicional de las buenas costumbres y el silencio institucional, sumados al
vacio legal que existe en relacién con la proteccion de los colectivos sociales calificados
de vulnerables, reproducen y legitiman la desigualdad y perpetldan la violencia de
género.

Por ello, la desigualdad y la violencia se desplazan al espacio virtual, donde se
reproducen mediante el uso de las redes sociales, lo que llega a tener consecuencias
psicolégicas en los usuarios, que a su vez impactan en su entorno social.



” S081TRIES

PARA UN ENTORNO DIGITAL
SIN VIOLENCIA

BUENAS PRACTICAS EN EL ENTORNO
EDUCATIVO PARA LA IMPLEMENTACION
DE INICIATIVAS DE IGUALDAD DE
GENERO Y DE DIVERSIDAD SEXUAL EN
LAS REDES SOCIALES ENTRE LA
POBLACION JOVEN VIZCAINAY
ECUATOGUINEANA



RECOMENDACIONES DE BUENAS PRACTICAS

Se recomienda tener en cuenta el contexto socioeconémico, puesto que
esconde importantes diferencias entre las comunidades rurales y las urbanas, asi
como de clase social, las cuales ejercen una influencia significativa en la conciencia, el
conocimiento, las experiencias y las oportunidades al abordar la violencia machista y
LGBTQ+ online.

Es necesario continuar y trabajar en la deconstruccién de la masculinidad
hegeménica, presentando nuevas iniciativas sobre nuevas masculinidades como
parte integral de la prevencion de la violencia machista en el entorno digital es
esencial, ya que se encuentra en el origen de la mayoria de las problematicas
presentadas.

Se recomienda tener en cuenta el abordaje diferenciado y reflexivo sobre la
ciberviolencia sexual y machista a través de la segregaciéon por sexos, para
evitar la culpabilizacion de las victimas, fomentar la la empatia y la prevencion de
conductas violentas.

Se recomienda implementar iniciativas de formacion integral sobre la
ciberviolencia sexual y machista orientada al profesorado, a padres y a tutores
para garantizar la uniformidad en la respuesta ante los casos de violencia, logrando
asi que estos sean agentes de cambio, promoviendo las relaciones igualitarias y
trabajando activamente en la construccion de entornos educativos libres de violencia
en el dia a dia.

En el contexto ecuatoguineano, se propone la formacién integral orientada al
profesorado para garantizar la uniformidad en la respuesta ante los casos de
violencia, logrando asi que los ensefiantes sean agentes de cambio, promoviendo las
relaciones igualitarias y trabajando activamente en la construccién de entornos
educativos libres de violencia en el dia a dia.

Se recomienda implementar actividades extracolares que requieran de la
implicacion de las familias, para proporcionarles informacion sobre la violencia
sexual en linea y capacitarlas para actuar en caso de que su hijo o hija sea victima o
agresor.

Se recomienda la creacién de protocolos de prevencién y de actuacién contra la
ciberviolencia sexual y machista adaptados a cada centro educativo para abordar
la violencia sexual en adolescentes y jovenes de manera especifica articulando
planes de trabajo conjunto relacionados con las nuevas tecnologias de la
comunicacion.



e Impulsar y acompaiar en la creaciéon de leyes en Guinea Ecuatorial que
penalicen la violencia de género y la persecucién por motivos LGBTIQ+, tanto
en el espacio tradicional como en el digital. Para ello se recomienda difundir el
estudio por medio de los técnicos de las instituciones publicas, poniendo en
conocimiento de las autoridades los resultados y las recomendaciones formuladas a
raiz de los estudios y de las buenas practicas identificadas.

e La creacion de una unidad especial dentro de Biriaelat para ofrecer ayuda
informativa y educativa sobre las nuevas tecnologias, y en especial a la poblacion
joven y adolescente, en colaboracién con las instituciones publicas.

e El Gobierno de Guinea Ecuatorial, a través del Ministerio de Asuntos Sociales, tiene
que trabajar para la realizacién de un protocolo de actuacién y atencién para las
mujeres jévenes y adolescentes y las personas LGBTQ+ victimas de trata con fines de
explotacion sexual y laboral.

e Se recomienda participar en la red de fortalecimiento institucional y capacitacién
técnica dirigida a las organizacion de la sociedad civil (OSC), legalizadas o no, que
trabajan para la proteccion de los derechos humanos de las mujeres, nifias y
adolescentes y las poblaciones LGBTQ+ en Guinea Ecuatorial.

e A partir de este documento de buenas practicas se pretende crear una
metodologia adaptada tanto a la poblacion objeto de estudio -como la poblacién
joven y adolescente tanto de Guinea Ecuatorial como del territorio bizkaino- como a
la tematica que se esta abordando, que es la promocion de la igualdad de géneroy la
diversidad sexual en el entorno digital.
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